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Institut fur Empathle und
Kommunikations-Training

Teilnahmebescheinigung
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg

hat an der Grundlagen- und Advancedausbildung
Marz 2018 bis Marz 2019
(17,5 Tage anerkannt vom CNVC) teilgenommen.

Die “Gewaltfreie Kommunikation” ist ein von Marshall Rosenberg entwickelter
Kommunikations- und Konfliktldsungsprozess. Dieser Prozess unterstiitzt uns Menschen
' darin, mit uns selbst und anderen in eine einfihlsame Verbindung zu gehen.

Seminarinhalte:

Wertschatzung ausdriicken, Selbstempathie und Empathie, Umgang mit
Arger, Fehlern, Schuld und Scham, konkrete Bitten stellen, Feedback/
Konfliktgesprache fiihren, Glaubenssatze auflésen, authentischer

Selbstausdruck, einfiihlsames Héren
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Weserstr. 52

64347 Griesheim
Mobil: 01520 92 84 277
Mobil: 0173 6984844
info@inek-training.de
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